EL POSTRE SERA VARIADO
(FRUTA DE TEMPORADA, Y
POSTRE LA O LECHE)
Todos los dias a una ensalada,
como complemento opcional, para
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LUNES .8 )
1° LENTEJAS ESTOFADAS \

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
1° LENTILSTEW

2° SPANISH OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT
Calorias

S

448 Kcal 872 K
Lipidos 20 g. [Saturados 4,6 gl
H.Carbono 44 g. [Azlcares 7,5 gl
Proteinas 23 g. Sal 2,6 g.

MARTES 2)

1° LENTEJAS GUISADAS \

» MERLUZA A LA MEUNIERE CON
GUISANTES

1° LENTILSTEW

2° HAKE MEUNIERE AND GREEN PEAS
PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT )
Calorias 424 Kcal 772 kI
Lipidos 20 g. [Saturados 7,5 g
H.Carbono 33 g. [Azicares 5 g.
Proteinas 28 g. Sal 24 g.
MARTES 9 )

o CREMA DEVERDURAS NATURALES COQI
PICATOSTES

2° ROTTIDE PAVO ASADO CON PATATAS

o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND
CROUTONS

2° ROASTED TURKEY ROTIAND POTATOES

mes de
#ABRIL DE

2024

MIERCOLES 3)
1° SOPA DEESTRELLAS \

2° POLLO ASADO CON PURE
1° STARS SOUP

2° ROAST CHICKEN AND MASHED POTATOE
PAN YPOSTRE

PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT
432 Keal 1805 kJ

Lipidos B g [Saturados 3,9 gl
H.Carbono 48 g. [Azlcares 10,7 g.]
Proteinas 24 g. Sal 16 g.

Calorias

" BREAD AND DESSERT )
Calorfas 412 Kcal 1722 kI
Lipidos 20 g. [Saturados 4 g
HCarbono 36 g. [Azlicares 3,7 gl
Proteinas 22 g. Sal 4,1 g.

MIERCOLES
1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° BAKED HAKEAND SALAD
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JUEVES

1° ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

o LENGUADINA CRUNCHY CON
ENSALADA

1° HARICOT BEAN STEW

\)

2° BATTERED DAB AND SALAD

\) JUEVES

PAN YPOSTRE
" BREAD AND DESSERT
Calorias 437 Kcal 1826 kJ

Lipidos 29 g. [Saturados 6 g
H.Carbono 27 g. [Azlcares 3,7
Proteinas 17 g. Sal 11

9]
g.
11 )
1° BROCOLI REHOGADO N

. HAMBURGUESA EN SALSA
PRIMAVERAL

1° SAUTEED BROCCOLI

2° HAMBURGER IN VEGETABLE SAUCE

VIERNES .5

1° JUDIAS VERDES CON TOMATE \

o LOMOEN SALSA CON PATATAS
PANADERA

1° GREEN BEANS IN TOMATO SAUCE

2° LOIN IN SAUCE WITH BAKED POTATOES

PAN YPOSTRE
" BREAD AND DESSERT )
Calorfas 428 Kcal 1789  kJ

Lipidos 28 g. [Saturados 9,3 g
HCarbono 26 g. [Azlicares 58 g
Proteinas 18 g. Sal 17 g.

VIERNES 12 )
1° FUSILLIS NAPOLITANA )
» FILETE DE POLLO EMPANADO CON
ENSALADA

1° SPIRALPASTA IN NAPOLITAN SAUCE

2° BREADED CHICKEN FILLETAND SALAD

PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT J \ BREAD AND DESSERT ‘ \ BREAD AND DESSERT }
Calorias 403 Kcal 1684 kJ Calorias 427 Kcal 784 kJ Calorias 448 Kcal 872 kI
Lipidos 5 g [Saturados 3,3 g Lipidos 27 g. [Saturados 6,7 g Lipidos 20 g. [Saturados 3,1 g
HCarbono 51 g. [Azlcares 9,9 g H.Carbono 25 g. [Azlcares 4,3 g HCarbono 51 g. [Azlcares 6 g

Proteinas 16 g. Sal 34 g.

Proteinas 21 g. Sal 4,2 g.

Proteinas 16 g. Sal 18 g.




LUNES .15

1° PAELLA VALENCIANA \
2° ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS
1° VALENCIAN PAELIA

2° MEATBALLS IN SAUCE WITH POTATOES

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT )
Calorias 432 Kcal 1805 kJ
Lipidos ® g [Saturados 4,8 gl
HCarbono 54 g. [Azlicares 8,3 gl

Proteinas 18 g. Sal 3 g.

2

LUNES
1° BROCOLI REHOGADO
2° SAN JACOBO CASERO CON PURE

1° SAUTEED BROCCOLI
50 BREADED HAM AND CHEESE WITH

MASHED POTATOES
PAN YPOSTRE
A BREAD AND DESSERT )
Calorias 428 Kcal 1789  kJ
Lipidos 28 g. [Saturados 6,6 gl
HCarbono 27 g. [Azlicares 9,1 gl

Proteinas 17 g. Sal 4 g.

LUNES 29
1° CODITOS A LA ITALIANA \

2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA

o PASTAIN ATOMATO, GARLIC AND ONION
SAUCE

2° BATTERED HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
- BREAD AND DESSERT )
Calorias 447 Kcal 1868 kJ

Lipidos 27 9.
HCarbono 36 g.
Proteinas 15 g. Sal 2 g.

[Saturados 4,9 gl
[Azlcares 7,2 g

MARTES
1° JUDIAS PINTAS GUISADAS

» TORTILLA DE CALABACIN CON
ENSALADA

1° RED BEAN STEW

2° COURGETTE OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE

\19 MIERCOLES

\

J

BREAD AND DESSERT
Calorias 423 Kcal
Lipidos 23 g.

H.Carbono 30 g.
Proteinas 24 g. Sal

1768
[Saturados 6
8,6
2,6

[Azlcares

MARTES

1° LENTEJAS GUISADAS

2° LOMO PLANCHA CON ENSALADA
1° LENTILSTEW

2° GRILLED LOIN AND SALAD

PAN YPOSTRE
A BREAD AND DESSERT

kJ
gl
gl
g.

23

1876
[Saturados 8,1
[AzGcares 7,9
2,2

Calorias 449 Kcal
Lipidos 25 g.
H.Carbono 33 g.
Proteinas 23 g. Sal

kJ
gl
gl
g.

MARTES
1° GARBANZOS GUISADOS

2° POLLOEN SALSA PEPITORIA
1° CHICKPEA STEW

2° CHICKEN IN PEPITORIAN SAUCE

39

J

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT
N
Calorias 444 Kcal 185 kJ
Lipidos 20 g. [Saturados 5,3 gl
H.Carbono 42 g. [Azlcares 11,7 gl
Proteinas 24 g. Sal 13 g.

1° MACARRONES A LA ITALIANA \

. MERLUZA A LA MARINERA CON
PATATAS VAPOR

1° MACARONI IN ITALIAN SAUCE
o HAKE IN SEAFOOD SAUCE WITH STEAMED

@ JUEVES

POTATOES
PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT )
Calorias 429 Kcal 1793 kI
Lipidos B g [Saturados 2,7 g
HCarbono 61 g. [Azlcares 10 gl
Proteinas 17 g. Sal 14 g.

MIERCOLES

%
1° CREMA DE CALABAZA

2 ESTOFADO DE POLLO CON ARROZ
PILAFF

1° CREAM OF PUMPKIN SOUP

2° CHICKEN STEW AND PILAF RICE

PAN YPOSTRE
" BREAD AND DESSERT )
Calorias 431 Kcal 1801 kJ

Lipidos 9 g [Saturados 4,5 g
HCarbono 40 g. [AzGcares 12,3 g.]
Proteinas 25 g. Sal 12 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompafia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

19
1° SOPA DE COCIDO B

2° COCIDO COMPLETO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,

CHICKEN, BLOOD SAUSAGE, CHICKPEAS,
PAN YPOSTRE )

BREAD AND DESSERT
784 kI

[Saturados 5,3 gl
B3 g]
2,6 g.

B

<

Calorias

427 Kcal
Lipidos 23 g.
H.Carbono 39 g. [Azlcares
Proteinas 16 g. Sal

JUEVES
1° CODITOS NAPOLITANA
2° MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA
1° PASTA NAPOLITANA

2° BAKED HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE )
A BREAD AND DESSERT
Calorias 424 Kcal 772 k
Lipidos ¥ g [Saturados 3,1 g
HCarbono 52 g. [AzGcares 10,1 gl
Proteinas 18 g. Sal 16 g.

SI coMm
Pasta o Arroz y Carne
Pasta o Arroz y Pescado

Verdura y Carne

Legumbre y Carne Verdura/Ensalada y Pescado
Legumbre y Pescado Verdura y Huevo
e s PR L Egumbre y Huevo Verdura/ensalada y Carne
£ C—

VIERNES \19

1° JUDIAS VERDES CON TOMATE )
2° NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA
1° GREEN BEANS IN TOMATO SAUCE

2° CHICKEN NUGGETS AND SALAD

Pasta o Arroz y Huevo

Verdura y Pescado
Verdura y Huevo

J

1789  kJ
[Saturados 4,7 [*B|
39 gl
25 g.

&

2 HAMBURGUESA A LA JARDINERA CON
PATATAS

1° RICE AND VEGETABLES

\ PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT
Calorias 428 Kcal

Lipidos 24 g.
HCarbono 39 g. [Azlcares
Proteinas 14 g. Sal

VIERNES

1° ARROZ CON VERDURAS

2° GARDEN BURGER WITH POTATOES

PAN YPOSTRE
A BREAD AND DESSERT )
Calorias 451 Kcal 1885 k
Lipidos 9 g [Saturados 6 g.]
HCarbono 56 g. [Azicares 6,7 g.]
Proteinas 14 g. Sal 12 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS

ES PUEDES CENAR
Verdura/Ensalada y Pescado

Verdura y Huevo

Verdura/Ensalada y Carne
Patatay Pescado

Patata y Huevo

Arroz y Carne
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