LUNES
1° PATATAS CON MAGRO
2° ALBONDIGAS A LA MADRILENA

1° POTATOES WITH LEAN MEAT
» MEATBALLS IN A MUSHROOM AND

@

TOMATO SAUCE
PAN YPOSTRE
k BREAD AND DESSERT
Calorias 826 Kcal 3452 kJ
Lipidos 42  g. [Saturados 13 g.]
H.Carbono 61 g. [Azlcares 14,7 gl
Proteinas 51 g. Sal 4,1 g.
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Learn to think in English

VIERNES

1° MACARRONES NAPOLITANA

W

Jornada de Puertas Abiertas
6 abril - 27 abril - 18 mayo

\/@V\ A conocey V\DS‘.

REGISTRATE AQUI

2° DELICIAS DEBACALAO CON ENSALA

1° MACARONI IN NAPOLITAN SAUCE

2° BATTERED COD AND SALAD

MARTES

 1° ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

20 MERLUZA ALHORNO CON TOMATE
GRILLE

1° HARICOT BEAN STEW

@ MIERCOLES

» PURE DE VERDURAS NATURALES CO
PICATOSTES

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

©

PAN Y POSTRE
Calorias 825 Kcal 3448 kJ
Lipidos 29 g. [Saturados 7,3 g
H.Carbono 103 g. [Azlcares 17 g
Proteinas 38 g. Sal 33 g.
JUEVES (7)  VIERNES

 1° ARROZ CON TOMATE

2 FILETE DE LENGUADINA CON
ENSALADA

1° RICE IN TOMATO SAUCE

~ 1° FUSILLIS A LA ITALIANA

o ALITAS DEPOLLO CON SALSA
BARBACOA Y PATATA ASADA

1° SPIRAL PASTA IN ITALIAN SAUCE

CROUTONS
2° BAKED HAKE WITH TOMATO GRILLE 2° SPANISH OMELETTE AND SALAD &) CHICKE - CUE SACY 2° GRILLED DAB AND SALAD
AND ROAST POTATOES
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT \ BREAD AND DESSERT \ BREAD AND DESSERT \ BREAD AND DESSERT

Calorias 816 Kcal 3410 K Calorias 779 Kcal 3256 kJ Calorias 824 Kcal 3444 K Calorias 806 Kcal 3369 KkJ
Lipidos 40 g. [Saturados 13 g Lipidos 35 g. [Saturados 8,9 gl Lipidos 32 g. [Saturados 6,9 g Lipidos 46 g. [Saturados 8,3 g.]
HCarbono 73 g. [Azlcares 17 g H.Carbono 87 g. [AzlGcares 211 gl H.Carbono 99 g. [Azlcares 17 g HCarbono 72 g. [AzlGcares 13,1 g.]
Proteinas 41 g. Sal 2 g. Proteinas 29 g. Sal 4 g. Proteinas 35 g. Sal 4 g. Proteinas 26 g. Sal 3,7 g.




LUNES @ MARTES 12 MIERCOLES @ JUEVES

G

VIERNES @

' 1° JUDIAS VERDES CON TOMA:I'E

© 1° PAELLA VALENCIANA 7 © 1° LENTEJAS HORTELANAS

1° CANELONES BOLONESA ~ 1° SOPA DE COCIDO
2° HUEVOS VILLARROY CON ENSALADA 2° LOMO PLANCHA CON PURE 2° ESTOFADO DE POLLO CON PATATAS 2° COCIDO MADRILENO . g:g‘m:zl: M NIERE CON e
1° VALENCIAN PAELLA 1° LENTIL AND VEGETABLE STEW 1° CANNELLONI BOLOGNESE 1° NOODLE SOUP 1° GREEN BEANS IN TOMATO SAUCE
2° VILLARROY EGGS AND SALAD 2° GRILLED LOIN AND MASHED POTATOES 2° CHICKEN STEW AND POTATOES R ADRILEESSE—_—", CHORIZ 2° HAKE MEUNIEREAND PUMPKIN DICES
CHICKEN, BLOOD SAUSAGE, CHICKPEAS
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN Y POSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT \ BREAD AND DESSERT \ BREAD AND DESSERT \ BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
alorias 855 Kcal 3573 KJ alorias 823 Kcal 3440 kJ Calorias 835 Kcal 3490 KkJ Calorias 824 Kcal 3444 KJ Calorias 775 Kcal 3239 KkJ
ipidos 43  g. [Saturados 9,6 g ipidos 43  g. [Saturados 14,6 g.] Lipidos 43  g. [Saturados 16,7 g.] Lipidos 38 g. [Saturados 7,1 gl Lipidos 43 g. [Saturados 15 9]
.Carbono 93 g. [AzlGcares 14,7 gl .Carbono 64 g. [AzGcares 13,7 g] H.Carbono 64 g. [Azlcares 17,7 gl H.Carbono 91 g. [AzlGcares 19,8 g.] H.Carbono 50 g. [Azlcares 23,3 g]
roteinas 24 g. Sal 4,1 g. roteinas 45 g. Sal 22 g. roteinas 48 g. Sal 24 g. Proteinas 30 g. Sal 251 g. Proteinas 47 g. Sal 35 g.
LUNES J18)  MARTES 49  MIERCOLES 20)  JUEVES 21 VIERNES 22
1° BROCOLI CON JAMON " 1° ESPAGUETIS CARBONARA ‘ 1° gﬂg::;? LABACIN CON ’ 1° SOPA DE AVE CON FIDEOS ‘ ; a2
2 ::T“:'::S“G"BA AWICRICRIgREON 2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA 2° POLLOASADO CON ARROZ PILAFF 2° CACHOPIN CON PATATAS
PAN Y POSTRE ESPECIAL 1+ S 1 oA » CREAM OF COURGETTE SOUP AND 1> CHIINGOD LE SOUP
St. Patrick’s .
i h 2° BATTERED HAKE AND SALAD 2° ROAST CHICKEN AND PILAFF RICE 2° LITTLE CACHOPO AND CHIPS
Day » PAN YPOSTRE ) PAN YPOSTRE ) » PAN YPOSTRE )
- - BREAD AND DESSERT - BREAD AND DESSERT - BREAD AND DESSERT

Calorias 850 Kcal 3553 k. Calorias 855 Kcal 3573 kJ Calorias 796 Kcal 3327 K Calorias 853 Kcal 3565 kJ

Lipidos 46  g. [Saturados 16 g Lipidos 51 g. [Saturados 10,6  g.] Lipidos 36 g. [Saturados 8,5 g. Lipidos 45  g. [Saturados 12,6 g.]

HCarbono 67 g. [AzlUcares 14,3 gl H.Carbono 71 g. [AzlGcares 12,3 gl H.Carbono 72 g. [Azlcares 14,9 gl] H.Carbono 67 g. [Azlcares 14 [+

Proteinas 42 g. Sal 3,7 9; Proteinas 28 g. Sal 2,06 g. Proteinas 46 g. Sal 3,8 g. Proteinas 45 g. Sal 3,3 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS EL POSTRE SERA

S| COMES PUEDES CENAR TEMPORADA, Y
PastaoArrozy Carne  Verdura/Ensaladay Pescado POSTRE LACTEO O
Pasta o Arroz y Pescado Verdura y Huevo Todos | -

complemento opcional,

Verdura y Carne Patatay Pescado para aquellos alumnos
Verdura y Huevo Arroz y Carne

LegumbreyCarmne  Verdura/Ensaladay Pescado f,(/ 44
Legumbre y Pescado Verdura y Huevo Cenicios
legumbreyHuevo ~ Verdura/ensaladay Carne e

Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL
CAMPO - MADRID
Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro. Telf- 91392 3559 - email - info@alegra.com.es

La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas www.alegra.com.es
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