LUNES

1° PATATAS GUISADAS

2° ALBONDIGAS A LA MADRILENA

1° STEWED POTATOES

2 MEATBALLS IN AMUSHROOM AND

TOMATO SAUCE

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT

®

Calorias 449 Kcal

1876

Lipidos 25 g. [Saturados 8,8

H.Carbono 26 g. [Azlcares
Proteinas 30 g. Sal
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VIERNES )

1° MACARRONES NAPOLITANA

Jornada de Puertas Abiertas
6 abril - 27 abril - 18 mayo
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2° DELICIAS DEBACALAO CON ENSALA
1° MACARONI IN NAPOLITAN SAUCE

2° BATTERED COD AND SALAD

PAN YPOSTRE
B

H.Carbono 53 g. [AzGcares 12,3 g]

Calorias 444 Kcal 185 kJ
Lipidos B g [Saturados 4,6 g
Proteinas 22 g. Sal 2,09 g.

MARTES (5)  MIERCOLES JUEVES (7)  VIERNES
/ 1° ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS - :::;ETI;Z¥::DURAS R * 1° FUSILLIS A LA ITALIANA ’ ¢ 1° ARROZ CON TOMATE
s MERL‘!ZA AR R Rt 2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA 2° FILETE DE POLLO CON PATATA ASADA 2° g AL I
GRILLE ENSALADA
1° HARICOT BEAN STEW > Eggﬁ?O%FSVEGE;réBLE Q¥ AND 1° SPIRALPASTA IN ITALIAN SAUCE 1° RICE IN TOMATO SAUCE
2° BAKED HAKE WITH TOMATO GRILLE 2° SPANISH OMELETTE AND SALAD 2 gg'TLEgECSH'CKEN | FOASE 2° GRILLED DAB AND SALAD
PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT \ BREAD AND DESSERT \ BREAD AND DESSERT \ BREAD AND DESSERT
Calorias 430 Kcal 1797 kI Calorias 427 Kcal 1784  kJ Calorias 448 Kcal B72 kI Calorias 447 Kcal 876 kJ
Lipidos 22 g. [Saturados 12,5 g.] Lipidos 9 g [Saturados 5,5 gl Lipidos B g [Saturados 4,3 g Lipidos 25 g. [Saturados 5,1 g.]
H.Carbono 38 g. [Azlcares 13 g H.Carbono 47 g. [AzlGcares 14,2 gl H.Carbono 53 g. [Azlcares 10,7 g.] HCarbono 40 g. [Azlcares 10 g.]
Proteinas 20 g. Sal 29 g. Proteinas 17 g. Sal 35 g. Proteinas 23 g. Sal 22 g. Proteinas 16 g. Sal 2 g.




LUNES
© 1° PAELLA VALENCIANA

W

2° DELICIAS DEBACALAO CON ENSALAD,
1° VALENCIAN PAELIA

2° BATTERED COD AND SALAD

PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT
alorias 450 Kcal 1881 kJ
ipidos B g [Saturados 5,3 g

.Carbono 49 g. [AzlGcares 10,2 gl

roteinas 23 g. Sal 3 g.

LUNES
1° BROCOLI CON JAMON

. HAMBURGUESA EN SALSA JARDINE

CON PATATAS
PAN YPOSTRE ESPECIAL

St. Patrick’s -

Day
\
Calorias 420 Kcal 755 kJ
Lipidos 24 g. [Saturados 6,7 g
H.Carbono 30 g. [AzlGcares 10,3 gl
Proteinas 21 g. Sal 43 g{.»

MARTES
© 1° LENTEJAS HORTELANAS

@

2° LOMO PLANCHA CON PURE
1° LENTIL AND VEGETABLE STEW

2° GRILLED LOIN AND MASHED POTATOES

PAN YPOSTRE

BREAD AND DESSERT
alorias 425 Kcal 17765 kJ

[Saturados 7,5 gl
[Azlcares 9,7 gl

ipidos 21 g
.Carbono 36 g.

—

roteinas 23 g. Sal 1 g.

S

MARTES
1° CODITOS CON TOMATE
2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA
1° PASTA IN TOMATO SAUCE

2° BATTERED HAKE AND SALAD

PAN YPOSTRE
- BREAD AND DESSERT /
Calorias 453 Kcal 1893 KJ

Lipidos 25 g.
HCarbono 40 g.
Proteinas 17 g. Sal 15 g.

[Saturados 5,1 gl
[AzlGcares 10,6 g.]

MIERCOLES 1 3
~1° MACARRONES NAPOLITANA

2° ESTOFADO DE POLLO CON PATATAS
1° MACARONI IN NAPOLITAN SAUCE

2° CHICKEN STEW AND POTATOES

JUEVES 14
~ 1° SOPA DE COCIDO

2° COCIDO MADRILENO

1° NOODLE SOUP

o MADRILENIAN STEW (HAM, CHORIZO,
CHICKEN, BLOOD SAUSAGE, CHICKPEAS;

VIERNES 15

" 1° JUDIAS VERDES CON TOMAH'E

» MERLUZA A LA MEUNIERE CON DADO!
DE CALABAZA

1° GREEN BEANS IN TOMATO SAUCE

2° HAKE MEUNIERE AND PUMPKIN DICES

PAN YPOSTRE PAN Y POSTRE PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT BREAD AND DESSERT
Calorias 463 Kcal 19 kJ Calorias 427 Kcal 1784 Calorias 406 Kcal 1697

Lipidos 5 g
H.Carbono 57 g.

[Saturados 4,3 g
[Azlcares 118 gl

roteinas 25 g. Sal 106 g.

MIERCOLES 0

40 CREMA DE CALABACIN CON
PICATOSTES

2° POLLOASADO CON ARROZ PILAFF

o CREAM OF COURGETTE SOUP AND
CROUTONS

2° ROAST CHICKEN AND PILAFF RICE

PAN YPOSTRE
- BREAD AND DESSERT )

433 Kcal 1809 KkJ
[Saturados 4,6 g.
[Azlcares 10,3 g.]

Calorias
Lipidos 7 g
HCarbono 47 g.

Proteinas 23 g. Sal 22 g.

Lipidos 23 g. [Saturados 5,3
H.Carbono 39 g. [Azlcares 13,3
Proteinas 16 g. Sal 2,6

JUEVES
1° SOPA DE AVE CON FIDEOS
2° SAN JACOBO CASERO CON PATATAS

1° CHICKEN NOODLE SOUP
o BREADED HAM AND CHEESE WITH

FRENCH FRIES
PAN YPOSTRE
N BREAD AND DESSERT )
Calorias 475 Kcal 1985 kJ

Lipidos 27 9. [Saturados 7,7 9]
HCarbono 32 g. [AzlGcares 10,6 g.]
Proteinas 26 g. Sal 19 g.

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
S| COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y Pescado Verdura y Huevo

Verdura y Carne Patata y Pescado

Arroz y Carne

Verdura y Huevo

Legumbre y Pescado Verdura y Huevo

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

Lipidos 22 g. [Saturados 8,2
H.Carbono 26 g. [Azlcares 14
Proteinas 26 g. Sal 17

VIERNES

EL POSTRE SERA
VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y
POSTRE

ACTEO O

Todos | s habra
una ensalada, como
complemento opcional,
para aquellos alumnos
que lo deseen.
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Colec%rmafes

Calle Tormes, 6 - 28840 - MEJORADA DEL
CAMPO - MADRID

Telf.: 91392 3559 - email : info@alegra.com.es

www.alegra.com.es
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