
CONSUMO DE DROGAS 



• Edad 

• Baja Asertividad 

• Falta de conformidad con las normas sociales 

• Elevada necesidad de aprobación social 

• Dificultad para el manejo del tiempo libre 

• Fracaso escolar o laboral 

• Falta de habilidades para tomar decisiones o resolver 

problemas 

• Expectativas positivas respecto a las consecuencias del consumo 

 



• Baja autoestima 

• Elevada búsqueda de sensaciones 

• Escasa tolerancia a la frustración 

• Rebeldía 

• Falta de alternativas de ocio saludable 

• Falta de habilidades sociales 

• Falta de conocimientos sobre drogas 

• Actitud favorable hacia las drogas 

 



• FACTORES MICROSOCIALES 

• FACTORES MACROSOCIALES 



• Ambiente familiar 
• Baja cohesión familiar 

• Clima afectivo inadecuado 

• Estilo educativo familiar (exceso o defecto de disciplina) 

• Tolerancia familiar al consumo (consumos en la familia y/o permisividad) 

• Ambiente escolar 
• Falta de integración 

• Tolerancia al consumo de drogas en el medio escolar 

•  
El grupo de iguales 
• Relación con amigos consumidores 

• Presión de grupo hacia el consumo 

• Normas grupales, actitudes y valores propios del grupo 

• Consumo de drogas como alternativa exclusiva de ocio 

•  
 



• Disponibilidad y fácil acceso de drogas 

• Tolerancia social hacia el consumo de determinadas sustancias 

(alcohol,…) 

• Falta de recursos, difusión o facilidades para el empleo 

saludable del ocio 

• Publicidad de drogas legales, que enganchan con valores 

asociados a necesidades básicas de la persona 

• Planificación urbanística 

• Clima social (competitividad, búsqueda de éxito..): Valores 

contradictorios, contrarios a la salud,…  

 


